Ecole de LE PUY

Menus du mois

Rentrée scolaire

spécification

Semaine du 30.08
au 03.09

Pastéque
Wings de poulet
Haricots verts persillés
Fromage bio

Yaourt aux fruits

Saucisson sec
Poisson du marché
Gratin de courgettes

Fromage

Fruit frais de saison

Golter

spécification

Repas Végétarien

Semaine du 06 au

Concombres vinaigrette
Haut de cuisse de poulet

Cogquillettes bio

CEuf mayonnaise
Quiche

Salade verte

Carottes rapées
Réti de beeuf vbf

Haricots beurre a I'ail

Terrine de campagne
Poisson du marché

Riz

spécification

Menu des enfants

10.09
Fromage Fromage % Fromage Yaourt nature sucré
DL
Panacotta vanille Péche au sirop et chantilly 3 . Gateau d'anniversaire Fruit frais de saison
Godter
Repas Végétarien

Salade au surimi

Tomate balsamique

Melon

Couscous végétarien

Betterave vinaigrette

Moules mariniéres

Longe de porc confite vpf Cordon bleu
Semaine du 13 au . . - 4 i
17.09 Lentilles bio Brocolis sautés Rosti
Petit suisse Fromage Fromage Fromage blanc bio
Fruit frais de saison Brownie maison et creme anglaise ile flottante Cake maison
Godter

Repas Végétarien

spécification

Semaine du 20 au

Salade de tomates et mais
Emincé de volaille en sauce

Riz créole bio

Menu

Des enfants

Radis beurre
Omelette aux oignons

Pommes forestiéres

Toast au chevre
Poisson meuniére

Courgettes sautées

Semaine du 27.09

Escalope de dinde

Croustillant a la mozzarella

Effiloché de morue

Pommes vapeur

24.09
Yaourt nature sucré Fromage Suisse sucré
Pomme Crumble aux poires Salade de fruits
Godter
spécification Repas Végétarien
Taboulé Concombre vinaigrette Macedoine vinaigrette Salade grecque

Axoa de veau vbf

Poivronnade / riz

e goat

au 01.10 Ratatouille Petits pois
Fromage Yaourt gourmand local Fromage Petit filou
Fromage blanc Quatre quart maison Clafoutis aux prunes Compote de fruits bio
Godter
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